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『
認
知
症
を
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
』
と
い
う
長
谷
川
和
夫
医
師
の
言
葉
を
先
月
号
で
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
発
症
の
時
期
を
遅
ら
せ
、

症
状
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
は
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
高
齢
の
あ
る
時
点
か
ら
突
然
始
ま
る
の
で

は
な
く
、
４
０
～
５
０
代
後
半
く
ら
い
か
ら
少
し
ず
つ

始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
認
知
症
は
恐
ろ
し
い

も
の
だ
」
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
終
わ
り
だ
」
と
い
う

思
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
決
し
て
正

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
発
症
の
有
無
に
関
係
な
く
、
ご
本
人
は
ご
本

人
ら
し
く
、
ご
家
族
は
ご
家
族
ら
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
を
豊
か
に
送
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

認
知
症
予
防
は
、
①
食
生
活
の
改
善
②
良
質
な
睡
眠

③
運
動
習
慣
④
趣
味
活
動
⑤
人
と
の
交
流
な
ど
を
無
理

の
な
い
範
囲
で
取
り
入
れ
、
長
期
間
続
け
る
こ
と
に
よ

り
効
果
が
期
待
さ
れ
る
も
の
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
や
脳
血
管
性
認
知
症
は
、

糖
尿
病
や
脳
血
管
障
害
な
ど
生
活
習
慣
か
ら
引
き
起
こ

さ
れ
る
病
気
と
の
関
連
が
強
く
、
そ
れ
ら
の
予
防
や
治

療
は
、
間
接
的
な
認
知
症
予
防
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
生
活
習
慣
病
対
策
と
し
て
有
効
と
さ
れ
る
睡
眠

に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ド
イ
ツ
の
医
学
者
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
博
士
の
名
前
を

由
来
と
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
多
く
の
原

因
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ドβ

の
脳
内
蓄
積
に
よ
る
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
脳
内
に
蓄
積
さ
れ
た
こ
の
物
質
を

除
去
す
る
方
法
は
な
く
、
除
去
方
法
の
開
発
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
承
認
に
至
ら
な
か
っ
た
新
薬
ア

デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
は
軽
度
者
向
け
の
除
去
治
療
薬
で
し
た
。

さ
て
、
ア
ミ
ロ
イ
ドβ

と
睡
眠
と
の
関
係
で
す
が
、

寝
る
こ
と
で
脳
か
ら
こ
の
物
質
を
排
出
す
る
能
力
が
高

ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
適
切
な

睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
認
識
さ
れ
て

い
ま
す
。

高
齢
者
が
健
康
な
睡
眠
を
守
り
、
快
眠
す
る
に
は
、

ど
の
よ
う
な
工
夫
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

①

８
時
間
睡
眠
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い

１
日
８
時
間
の
睡
眠
が
必
要
と
考
え
て
い
る
高
齢

者
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
実
際
に
日
本
人
の
睡
眠
時

間
は
平
均
約
７
時
間
、
高
齢
者
で
は
６
時
間
程
度
で

す
。
適
切
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
季
節

に
よ
っ
て
も
変
動
し
ま
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ドβ

の
排
出

に
は
８
時
間
６
時
間
睡
眠
よ
り
７
時
間
睡
眠
の
方
が

良
い
と
の
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

②

眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く

眠
く
な
い
の
に
無
理
に
眠
ろ
う
と
す
る
、
そ
れ
が

ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
か
え
っ
て
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。

眠
く
な
る
の
を
待
っ
て
、
寝
床
に
入
る
よ
う
に
し
ま

す
。

③

起
き
る
時
間
を
一
定
に
す
る

寝
不
足
気
味
の
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
起
き
る
の
は

毎
朝
、
同
じ
時
間
に
し
ま
す
。
日
中
は
積
極
的
に
光

を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で

睡
眠
ホ
ル
モ
ン
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
が
し
っ
か
り
合
成

さ
れ
る
の
で
、
夜
間
に
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。
三
度
の
食
事
も
決
め
た
時
間
に
と
る
よ

う
に
し
て
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

※

メ
ラ
ト
ニ
ン

朝
起
き
て
光
が
目
に
入
っ
て
か
ら

１
４
～
１
６
時
間
後
に
脳
深
部
の
松
果
体
か
ら
分
泌

さ
れ
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
す
る
こ
と
で
、

自
然
な
眠
り
を
促
す
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
体
内
時

計
と
し
て
、
睡
眠
・
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
ま
す
。

④

昼
間
は
し
っ
か
り
活
動
性
を
上
げ
る

朝
は
日
光
を
取
り

入
れ
体
内
時
計
を
調

節
し
ま
す
。
そ
し
て

昼
間
の
活
動
性
を
高

め
、
散
歩
や
運
動
な

ど
で
太
陽
の
光
を
十

分
浴
び
る
よ
う
に
し

ま
す
。

深
い
眠
り
を
保
つ
た
め
に
身
体
は
発
汗
し
て
い
る
の

で
、
吸
湿
、
放
湿
性
が
よ
く
、
保
温
性
の
良
い
寝
具
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
敷
布
団
や
マ
ッ
ト
は
適
度
に
硬
く
、

身
体
が
沈
み
込
み
す
ぎ
な
い
も
の
、
掛
布
団
は
身
体
に

フ
ィ
ッ
ト
し
や
す
く
軽
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
枕

は
首
や
肩
へ
の
負
担
が
少
な
い
自
分
に
あ
っ
た
硬
さ
、

高
さ
で
安
定
感
の
あ
る
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝
具
に

つ
い
て
は
、
当
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑤
昼
寝
は
短
時
間
が
良
い

長
時
間
昼
寝
を
し
た
り
夕
方
に
仮
眠
を
取
る
と
、
寝

つ
き
を
悪
く
し
た
り
夜
間
の
睡
眠
が
浅
く
な
る
原
因
に

な
り
ま
す
。
昼
寝
は
昼
食
後
～
午
後
３
時
の
間
で
２
０

～
３
０
分
以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。
「
適
度
な
昼
寝
は
認

知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

活
に
う
ま
く
仮
眠
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
適
度

な
仮
眠
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
五
分
の
一
に
下
げ
る
と

い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
一
時
間
を
大
き

く
超
え
る
よ
う
な
昼
寝
は
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
倍
に

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
昼
寝
の
直
前
に
カ

フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
料
を
と
る
と
、
目
覚
め
が
す
っ
き

り
し
ま
す
。

⑥
就
寝
２
時
間
前
の
入
浴

入
浴
は
体
温
を
一
時
的
に
上
げ
る
の
で
運
動
と
同
じ

よ
う
に
寝
つ
き
を
良
く
し
、
深
い
睡
眠
を
得
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
眠
る
２
時
間
ほ
ど
前
に
入
浴
し
て
お
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。
３
８
度
～
４
０
度
の
ぬ
る
ま
湯
で
は

２
５
～
３
０
分
の
入
浴
、
４
２
度
の
熱
め
の
お
湯
で
は

５
分
程
度
の
入
浴
、
ま
た
は
約

４
０
度
の
お
湯
で
半
身
浴
を
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
体
調

や
好
み
に
合
わ
せ
た
入
浴
ス
タ

イ
ル
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
寝
る

直
前
に
入
浴
し
て
も
、
生
体
リ

ズ
ム
を
無
理
に
変
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
遅
く
と
も
１

時
間
前
に
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。

『
ち
ょ
と
無
理
』
は
や
ら
な
い
こ
と
、
『
出
来
る
か

な
』
は
、
や
っ
て
み
よ
う
。
新
た
な
取
り
組
み
を
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
他
人
に
は
見
え
な
く
と
も

『
一
歩
前
進
』
と
自
分
に
囁
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。


