
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
体
力
の
衰
え
と
と
も
に
ア
ル

コ
ー
ル
の
分
解
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
一
般
的
に
若
い

時
よ
り
も
体
の
水
分
量
が
減
る
こ
と
か
ら
、
血
中
ア
ル

コ
ー
ル
濃
度
が
上
昇
し
や
す
く
、
若
い
時
に
比
べ
る
と

酔
い
や
す
く
な
っ
た
な
と
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
身
体
機
能
の
低
下
も

あ
っ
て
、
高
齢
者
の
飲
酒
は
転
倒
な
ど
の
け
が
や
事
故

に
も
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
と
く

に
若
い
頃
か
ら
お
酒
が
好
き
な
人
は
要
注
意
。
同
じ
よ

う
に
飲
み
続
け
て
い
て
は
危
険
で
す
。
程
よ
い
お
酒
は

体
と
心
に
潤
い
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
酔
い

や
す
く
な
っ
て
い
る
事
を
自
覚
し
て
、
ご
自
身
の
適
量

を
守
り
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
お
酒
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
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皇
室
行
事
で
あ
る
［
新
年
一
般
参
賀
］
が
３
年
ぶ
り

に
参
加
人
員
を
抽
選
に
よ
り
制
限
し
た
う
え
で
開
催
さ

れ
、
コ
ロ
ナ
後
に
向
け
て
一
歩
前
進
し
た
よ
う
に
思
え

ま
す
。
昭
和
２
４
年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
新
年
一
般

参
賀
で
中
止
さ
れ
た
の
は
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
以
外
で

は
、
昭
和
６
４
年
の
昭
和
天
皇
の
重
体
に
よ
る
中
止
と

翌
平
成
２
年
の
昭
和
天
皇
の
喪
に
服
す
る
た
め
の
中
止

の
２
回
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
い
か
に
コ
ロ
ナ
の
影

響
が
大
き
か
っ
た
の
か
が
分
か
り
ま
す
。
ち
な
み
に
現

在
の
一
般
参
賀
で
は
天
皇
陛
下
が
ガ
ラ
ス
越
し
に
「
お

こ
と
ば
」
を
述
べ
る
形
式
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
昭
和

４
４
年
の
昭
和
天
皇
パ
チ
ン
コ
狙
撃
事
件
が
起
き
る
ま

で
は
、
ガ
ラ
ス
の
壁
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
の
「
癸
卯
（
み
ず
の
と
う
）
」
は
静
か
で
温
か

い
恵
み
の
雨
が
降
り
注
ぎ
、
草
木
を
生
き
生
き
と
蘇
ら

せ
る
年
だ
そ
う
で
す
。
皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。

さ
て
、
新
年
号
と
し
て
お
正
月
ら
し
く
［
笑
い
］

［
歌
］
「
酒
」
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

高
齢
者
は
一
般
的
に
、
呼
吸
筋
や
横
隔
膜
筋
な
ど

が
加
齢
に
よ
っ
て
弱
く
な
る
こ
と
か
ら
、
呼
吸
効
率

が
低
下
し
、
血
液
中
の
酸
素
濃
度
が
低
く
な
り
、
い

ろ
ん
な
臓
器
に
酸
素
が
充
分
に
送
ら
れ
ず
体
調
不
良

な
ど
を
起
こ
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
大

笑
い
す
る
と
呼
吸
に
必
要
な
呼
吸
筋
や
横
隔
膜
筋
が

大
き
く
動
か
さ
れ
、
息
を
大
き
く
吸
っ
て
大
き
く
吐

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
一
時
的
と
は

い
え
、
血
液
中
の
酸
素
濃
度
を
高
め
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
は
加
齢
に
よ
る
動
脈
の
硬
化
に
よ

り
、
血
管
の
収
縮
力
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
血
圧

が
変
動
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
笑
う
こ
と

に
よ
っ
て
血
管
が
拡
張
さ
れ
、
血
圧
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
あ
る
高
齢
者

で
は
、
声
を
出
し
て
笑
う
と
い
う
行
為
を
積
極
的
に

行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

身
体
的
側
面
以
外
で
は
精
神
面
に

お
い
て
も
笑
う
こ
と
に
よ
り
、
気
分

が
す
っ
き
り
し
、
積
極
的
に
な
り
、

肯
定
的
な
考
え
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

笑
い
は
健
康
長
寿
に
良
い
影
響
を

与
え
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

正
月
に
遊
ば
れ
る
日
本
の
伝
統
的
な
遊
び
に
福
笑
い

（
ふ
く
わ
ら
い
）
が
あ
り
ま
す
。
誕
生
は
江
戸
時
代
後

期
と
さ
れ
、
正
月
の
遊
び
と
し
て
定
着
し
た
の
は
明
治

頃
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
起
源
は
は
っ
き
り
し
な
い
よ

う
で
す
。
平
成
、
令
和
で
は
廃
れ
気
味
の
よ
う
で
す
が
、

大
正
、
昭
和
で
は
正
月
遊
び
の
定
番
と
し
て
親
し
ま
れ
、

家
族
全
員
で
大
笑
い
を
し
て
楽
し
ん
だ
も
の
で
す
。

本
紙
で
以
前
に
も
ふ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
笑

い
に
は
免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
作
り
笑

顔
に
も
効
果
が
あ
り
、
作
り
笑
い
に
よ
っ
て
眉
間
の
緊

張
を
ほ
ぐ
す
だ
け
で
、
末
梢

の
血
流
が
改
善
さ
れ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」

笑
っ
て
、
健
康
と
幸
福
を
呼

び
寄
せ
ま
し
ょ
う
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
わ
れ
る
中
で
、
次
の
よ
う
な
経

験
を
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
は
ー
い
、
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う
ね
！
」
な

ん
て
言
わ
れ
る
と
、
「
幼
稚
園
や
保
育
園
じ
ゃ
な
い
の

だ
か
ら
バ
カ
に
し
て
い
る
の
か
」
と
思
っ
て
し
ま
い
馴

染
め
な
い
。
人
生
経
験
も
違
い
、
趣
味
趣
向
も
多
様
な

大
勢
の
中
で
孤
立
感
を
感
じ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
当
然

だ
と
思
い
ま
す
が
、
［
酒
］
は
別
と
し
て
［
笑
う
］

［
歌
う
］
に
は
先
に
述
べ
た
効
果
が
あ
る
と
い
う
事
を

理
解
し
て
頂
い
て
、
「
ち
ょ
っ
と
真
面
目
に
参
加
し
て

み
よ
う
」
と
思
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

そ
れ
が
無
理
で
あ
れ
ば
毎
日
洗
面
所
の
鏡
の
前
で
作

り
笑
い
を
し
て
み
る
。
あ
る
い
は
お
風
呂
の
中
で
好
き

な
歌
を
歌
っ
て
み
る
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
少
し

気
持
ち
の
持
ち
よ
う
が
変
わ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

歌
は
聞
く
も
の
、
歌
う
も
の
、
演
奏
す
る
も
の
、

ど
れ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
効
果
が
あ
り

ま
す
。
歌
謡
曲
・
ポ
ッ
プ
ス
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
民

謡
・
詩
吟
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
ご
自
分
の
好
き
な
楽

曲
で
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

大
き
な
声
で
歌
う
の
は
恥
ず
か
し
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
、
自
律
神
経
や
血

圧
が
安
定
す
る
と
い
う
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
入

浴
時
に
試
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

そ
の
他
に
も
歌
の
効
果

と
し
て
「
脳
の
活
性
化
」

「
誤
嚥
対
策
」
「
口
腔
環

境
の
良
化
」
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
笑
う
事
と
通

じ
る
も
の
も
多
い
よ
う
で

す
。
民
謡
や
詩
吟
は
姿
勢

を
正
す
の
に
効
果
的
で
す
。

今
年
も
昨
年
と
同
じ
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
新
し
い
年
の
始
ま
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

一
年
が
希
望
の
年
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
が
、
「
禍

福
は
糾(

あ
ざ
な)

え
る
縄
の
如
し
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

に
あ
る
よ
う
に
良
い
こ
と
が
あ
れ
ば
悪
い
こ
と
も
あ
る

の
が
常
で
す
。
目
の
前
の
こ
と
に
一
喜
一
憂
せ
ず
、
家

族
・
友
人
・
隣
人
の
幸
せ
を
願
い
な
が
ら
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
。
心
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
は
気
持
ち
の
持
ち

よ
う
一
つ
で
す
。

介
護
の
太
助
は
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
き
伴
走
者
で

あ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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