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低
栄
養
と
は
食
欲
の

低
下
や
、
噛
む
力
が
弱

く
な
る
な
ど
の
口
腔
機

能
の
低
下
に
よ
り
食
事

が
食
べ
に
く
く
な
る
と

い
っ
た
理
由
か
ら
徐
々

に
食
事
量
が
減
り
、
身

体
を
動
か
す
た
め
に
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、

筋
肉
、
皮
膚
、
内
臓
な

ど
体
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
栄
養
が
不
足
し
て

い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

口
腔
機
能
の
老
化
を
み
て
い
く
と
、
加
齢
に
よ
っ

て
唾
液
腺
が
委
縮
す
る
こ
と
や
、
老
境
を
迎
え
る
ま

で
の
間
に
か
か
っ
た
様
々
な
病
気
に
対
す
る
内
服
薬

の
影
響
か
ら
、
唾
液
の
分
泌
が
低
下
し
ま
す
。
健
康

な
高
齢
者
（
慢
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
な
い
人
）
を

対
象
に
し
た
調
査
で
は
、
唾
液
内
の
成
分
は
加
齢
に

よ
る
大
き
な
変
化
は
み
ら
れ
な
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
唾
液
が
出
な
い
と
、
噛
ん
だ
り
飲
み
込

ん
だ
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口

の
中
が
乾
燥
し
て
、
衛
生
状
態
が
悪
く
な
り
、
口
内

炎
、
舌
炎
、
歯
周
病
な
ど
に
か
か
り
、
こ
れ
ら
か
ら

来
る
不
快
感
や
疼
痛
な
ど
に
よ
り
、
食
事
が
と
れ
な

く
な
り
ま
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
で
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
、
咀
嚼

力
が
大
き
く
低
下
し
て
し
ま
い
、
噛
む
の
に
必
要
な

筋
肉
が
萎
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
柔
ら

か
い
パ
ン
や
麺
類
ば
か
り
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
糖

質
を
多
く
と
り
す
ぎ
て
し
ま
う
一
方
で
、
た
ん
ぱ
く

質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
、
便

秘
に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。舌

炎
が
続
く
と
味
を
感
じ

る
の
に
必
要
な
味
蕾
が
萎
縮

し
、
味
覚
機
能
が
低
下
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
食
欲
も
落

ち
て
し
ま
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品
と
い
う
の
は
販
売
業
者
等
が
独

自
の
価
値
観
で
「
健
康
食
品
」
と
し
て
販
売
し
て
い
る

食
品
で
す
が
、
一
般
消
費
者
が
本
当
の
価
値
を
判
断
す

る
の
は
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。
こ
の
健
康
食
品
の
中

で
、
国
が
設
定
し
た
安
全
性
や
有
効
性
の
規
格
基
準
を

満
た
し
た
食
品
を
「
保
健
機
能
食
品
」
と
表
示
し
て
販

売
す
る
こ
と
を
認
め
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
食
品
の
目

的
や
機
能
な
ど
の
違
い
に
よ
り
以
下
の
３
つ
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

①
「
特
定
保
健
用
食
品
」
は
、
消
費
者
庁
が
商
品
別
に

保
健
効
果
や
安
全
性
等
に
つ
い
て
審
査
し
、
承
認
し

た
も
の
で
、
そ
の
保
健
効
果
を
容
器
に
表
示
す
る
こ

と
が
許
可
さ
れ
た
食
品
で
す
。
容
器
に
表
示
さ
れ
た

ト
ク
ホ
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

②
「
栄
養
機
能
食
品
」
は
、
不
足
し
が
ち
な
特
定
の
栄

養
成
分
を
補
給
・
補
完
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
食

品
で
、
定
め
ら
れ
た
規
格
基
準
に
適
合
し
て
い
れ
ば
、

国
へ
の
許
可
申
請
や
届
出
な
し
に
、
消
費
者
庁
が
指

定
し
た
栄
養
成
分
の
機
能
を
表
示
で
き
る
食
品
で
す
。

③
「
機
能
性
表
示
食
品
」
は
、
事
業
者
の
責
任
に
お
い

て
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
機
能
性
を
表
示
す
る

こ
と
が
で
き
る
食
品
で
す
。
販
売
前
に
安
全
性
お
よ

び
機
能
性
の
根
拠
に

関
す
る
情
報
な
ど
が

消
費
者
庁
長
官
へ
届

け
出
ら
れ
た
も
の
で

す
。
た
だ
し
、
国
か

ら
個
別
に
許
可
を
受

け
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て
い
る
「
令
和
元
年
度
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
結
果
の
概
要
」
に
よ
る
と
、
６
５
歳

以
上
の
低
栄
養
傾
向
の
者
は
、
男
性
１
２
・
４
％
、
女

性
２
０
・
７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
８
５
歳
以

上
で
は
、
男
性
１
７
・
２
％
、
女
性
２
７
・
９
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
の
上
昇
と
と
も
に
、
知
ら
な
い

う
ち
に
低
栄
養
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
高
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
要
介
護
高
齢
者
で
は
２
０
～
４

０
％
、
入
院
中
の
高
齢
者
に
お
い
て
は
３
０
～
５
０
％

の
割
合
で
低
栄
養
が
見
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

口
か
ら
食
事
を
と
る
こ
と
は
、
生
き
る
意
欲
の
み
な

も
と
と
な
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
摂
取
の
基
本
は
「
食
べ

る
」
こ
と
で
す
。
食
を
楽
し
め
る
毎
日
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
歯
が
抜
け
て
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
自
分

の
歯
で
噛
む
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
、
咬
む
力
も
低
下

し
ま
す
。
虫
歯
は
治
療
し
、
抜
け
た
歯
は
、
義
歯
・
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
で
補
強
す
れ
ば
咬
合
力
も
取
り
戻
せ
ま
す
。

歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
歯
科
治
療
を
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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↑こちらから↑

高
齢
者
に
と
っ
て
低
栄
養
は
健
康
障
害
に
直
結
し
ま

す
。
感
染
症
・
褥
瘡
・
創
傷
治
癒
の
遅
延
、
骨
格
筋
萎

縮
な
ど
が
現
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
・
筋
力
や
骨

量
が
減
少
す
る
こ
と
に
よ
り
、
転
倒
や
骨
折
の
危
険
性

が
増
加
し
ま
す
。
高
齢
者
に
な
る
と
骨
折
や
傷
の
治
り

も
悪
く
な
る
た
め
、
痛
み
な
ど
に
よ
る
行
動
制
限
に
よ

り
筋
肉
量
・
筋
力
は
さ
ら
に
低
下
し
、
日
常
生
活
に
悪

影
響
が
出
て
き
ま
す
。
身
体
活
動
量
が
低
下
す
る
と
１

日
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
減
り
、
食
欲
低
下
し
、
食

事
の
摂
取
量
が
減
り
、
さ
ら
に
低
栄
養
と
な
り
ま
す
。

認
知
機
能
の
低
下
な
ど
精
神
的
な
面
の
機
能
低
下
も
加

わ
る
と
、
さ
ら
に
活
動
量
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
介
護
が
必
要
な
状
態

と
な
る
と
更
に
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
低
下
し
、
食
事

量
が
低
下
す
る
と
い
っ
た
低
栄
養
と
な
る
悪
循
環
を
繰

り
返
し
な
が
ら
、
心
身
の
衰
え
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
食
品
は
毎
日
の
食
事
だ
け
で
は
補
え
な
い
栄

養
素
を
補
う
た
め
に
便
利
な
食
品
で
す
。
低
栄
養
の

方
や
、
口
腔
機
能
の
低
下
か
ら
固
形
物
に
て
十
分
に

栄
養
を
摂
取
で
き
な
い
方
に
も
健
康
食
品
は
役
立
ち

ま
す
。
健
康
食
品
は
ゼ
リ
ー
状
、
ま
た
は
ド
リ
ン
ク

タ
イ
プ
が
多
く
、
味
や
風
味
も
デ
ザ
ー
ト
感
覚
の
も

の
も
あ
り
、
食
べ
や
す
く
工
夫
さ
れ
た
形
で
販
売
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
す
る
も
の
や
、
た
ん
ぱ
く
質
を
補
給
す

る
も
の
、
ビ
タ
ミ
ン
を
補
給
す
る
も
の
な
ど
、
目
的

や
用
途
に
応
じ
て
種
類
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
健
康

食
品
は
薬
剤
師
の
い
る
大
型
薬
局
や
ス
ー
パ
ー
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
食
品
を
選
ぶ
際
に
は
、

か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
や
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
、

体
の
状
態
や
食
生
活
な
ど
を
伝
え
て
、
適
切
な
も
の

を
選
ん
で
も
ら
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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