
〇
低
い
温
度
を
心
が
け
る

温
度
は
３
８
度
か
ら
４
０
度
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
立
ち
上
が
る
時
に
注
意
を

湯
船
か
ら
出
る
と
き
に
勢
い
よ
く
立
ち
上
が
る
と
、

血
圧
が
急
激
に
下
が
っ
て
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
な

ど
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
対
処
法
】

そ
の
場
に
座
る
か
横
に
な
り
、
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を

し
、
出
来
れ
ば
水
分
を
取
り
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
、
症
状
が
収
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

で
も
症
状
が
治
ら
な
い
場
合
は
、
意
識
障
害
や
、
血
栓

に
よ
る
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大
な
疾
患
を
引

き
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
救
急
車
を
呼
び

ま
し
ょ
う
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
の
干
支
は
乙
巳
（
き
の
と
み
）
で
す
。
蛇
は
執

念
深
い
動
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
神
様
の
使
い
と
し
て
大

切
に
さ
れ
て
き
た
動
物
で
す
。

脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か
ら

「
不
老
不
死
」
の
シ
ン
ボ
ル

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
乙
巳
（
き
の
と
み
）
の

年
は
「
再
生
や
変
化
を
繰
り

返
し
な
が
ら
柔
軟
に
発
展
し

て
い
く
」
年
に
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

の
直
接
購
入
か
旅
行
代
理
店
を
通
じ
て
の
購
入
に
な

り
ま
す
。
電
子
チ
ケ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
の
で
便
利
な

こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
高
齢
者
に
は
な
じ
み
が
薄

く
理
解
し
難
い
面
も
あ
り
ま
す
の
で
、
若
い
方
や
代

理
店
の
方
と
相
談
し
な
が
ら
の
購
入
が
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

か
つ
て
は
誕
生
日
で
は
な
く
、
お
正
月
が
来
る
た
び

に
皆
が
一
斉
に
年
を
取
る
「
数
え
年
」
で
し
た
。
皆
に

新
し
い
年
齢
と
、
一
年
を
生
き
抜
く
生
命
力
や
幸
運
を

与
え
て
く
れ
る
神
様
で
あ
る
年
神
様
が
や
っ
て
く
る
の

が
お
正
月
で
す
。
古
く
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
日
本
人
に
は

年
神
様
を
盛
大
に
お
迎
え
す
る
た
め
の
行
事
が
あ
り
、

「
鏡
餅
」
は
年
神
様
に
お
供
え
す
る
も
の
で
す
。
昔
の

人
は
年
神
様
を
神
棚
に
迎
え
、
「
鏡
餅
」
を
お
供
え
し

て
礼
拝
し
ま
し
た
。
お
供
え
か
ら
お
ろ
さ
れ
た
食
べ
物

は
神
様
か
ら
の
賜
り
物
と
考
え
ら
れ
、
特
に
コ
メ
を
使

っ
た
「
鏡
餅
」
は
神
様
の
力
が
宿

り
、
こ
れ
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
り

一
つ
年
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
鏡
餅
を

商
家
の
主
人
が
使
用
人
に
与
え
た

り
、
親
が
子
に
与
え
た
り
し
た
の

が
お
年
玉
の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

な
ぜ
お
正
月
は
お
め
で
た
い
の
か
？

平
和
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
は
、
被
爆
者
の
立
場
か
ら

世
界
に
核
兵
器
廃
絶
を
訴
え
て
き
た
活
動
が
高
く
評
価

さ
れ
た
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
（
日
本
被
団

協
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
意
義
の
あ
る
受
賞
で

あ
り
喜
ば
し
い
こ
と
で
し
た
。
原
爆
投
下
か
ら
８
０
年
、

歴
史
の
証
人
が
高
齢
化
に
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
く
な

か
、
原
子
爆
弾
投
下
は
無
差
別
殺
人
の
戦
争
犯
罪
で
あ

る
と
世
界
が
認
識
す
る
日
が
く
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
皆
々
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
平
和
が
末
永
く
つ

づ
き
ま
す
よ
う
に
。

①
１
月
１
７
日
：
１
９
９
５
年
の
「
阪
神
・
淡
路
大
震

災
」
か
ら
３
０
年
。

②
４
月
１
３
日
～
：
大
阪
湾
の
人
工
島
・
夢
洲
（
ゆ
め

し
ま
）
で
「
２
０
２
５
大
阪
・
関
西
万
博
」
が
１
８

４
日
間
に
わ
た
り
開
催
予
定
。

③
７
月
２
８
日
に
任
期
満
了
を
迎
え
る
た
め
、
第
２
７

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
こ
の
日
ま
で
に
実
施
さ

れ
る
予
定
。

④
８
月
６
日
広
島
、
９
日
長
崎
に
原
子
爆
弾
が
投
下
か

ら
８
０
年
。

⑤
８
月
１
５
日
：
日
本
の
太
平
洋
戦
争
終
戦
敗
戦
か
ら

８
０
年
。

⑥
１
０
月
１
４
日
：
２
０
１
５
年
７
月
か
ら
提
供
さ
れ

て
い
た
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
のO

S

、W
in
d
o
w
s
1
0

の
延
長
サ
ポ
ー
ト
終
了
予
定
。

５
５
年
前
は
、
三
波
春
夫
さ
ん
が
歌
っ
た
テ
ー
マ
曲

「
世
界
の
国
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」(

作
曲
・
中
村
八
大)

が
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
宣
伝
大
使
で
あ
る

コ
ブ
ク
ロ
さ
ん
に
よ
る
書
き
下
ろ
し
の
新
曲
『
こ
の
地

球(

ほ
し)

の
続
き
を
』
が
公
式
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
過
去
に
行
な
わ
れ
た
万
博
の
入
場
者
数
は

日
本
万
国
博
覧
会
（
大
阪
万
博
）
６
，
４
０
０
万
人
、

日
本
国
際
博
覧
会
（
愛
知
万
博
、
愛
・
地
球
博
）
２
，

２
０
０
万
人
、
国
際
科
学
技
術
博
覧
会
（
つ
く
ば
科
学

万
博
）
２
，
０
０
０
万
人
で
し
た
。
「
２
０
２
５
大

阪
・
関
西
万
博
」
は
、
期
間
中
の
入
場
者
数
を
２
，
８

２
０
万
人
と
想
定
し
て
い
ま
す
。
会
期
中
の
入
場
券
は

１
日
券
が
７
，
５
０
０
円
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
得
な

前
売
り
券
の
購
入
も
可
能
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

今
年
予
定
さ
れ
て
い
る
主
な
行
事

ホームページは

↑こちらから↑

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
注
意
を

先
月
、
日
本
中
に
衝
撃
が
走
っ
た
中
山
美
穂
さ
ん

の
突
然
死
。
そ
の
死
因
に
つ
い
て
所
属
事
務
所
は

「
入
浴
中
に
起
き
た
不
慮
の
事
故
に
よ
る
も
の
」
と

発
表
し
ま
し
た
が
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
可
能
性
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

冬
の
寒
さ
が
厳
し
い
こ
の
頃
で
す
の
で
、
高
齢
者

に
と
っ
て
特
に
注
意
が
必
要
な
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

の
原
因
と
予
防
法
・
対
処
法
」
を
再
掲
い
た
し
ま
す
。

入
浴
に
お
け
る
注
意
点
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
、

自
宅
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
リ
ス
ク
は
回
避
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

【
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
】

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
っ
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
を
引
き
起
こ
す
現
象
で
す
。
１
２
月
と
１
月
が

入
浴
時
事
故
発
生
の
ピ
ー
ク
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
急

激
な
体
温
の
上
下
は
家
の
中
で
も
起
き
や
す
く
、
こ

れ
に
よ
っ
て
血
圧
が
変
動
す
る
こ
と
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

【
予
防
法
】

〇
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
し
な
い

消
化
器
官
に
血
液
が
集
中
し
て
い
る
た
め
、
体

全
体
の
血
液
の
流
れ
は
緩
く
な
っ
て
お
り
、
血
圧

が
低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
入
浴
前
に
飲
酒
を
し
な
い

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
血
圧
が
下
が
り
や
す
く
、

入
浴
す
る
と
血
圧
が
急
激
に
変
動
し
て
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〇
室
温
の
調
節
を
し
て
お
く

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
温
度
差
が
で
き
な
い
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
入
浴
前
後
に
水
分
補
給
を

血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
で

き
、
血
栓
が
で
き
づ
ら
い

状
態
を
保
つ
こ
と
が
可
能

で
す
。

〇
長
時
間
の
入
浴
は
控
え
る

入
浴
時
間
は
１
０
分
以
内

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
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